
HİJYEN ŞARTLARININ GELİŞTİRİLMESİ 
VE ENFEKSİYON ÖNLEME  



TANIMLAR 













Standart Enfeksiyon Kontrol Önlemleri 
(SEKÖ)  

A) El hijyeni uygulamalarının yaygınlaştırılması 
B) Kuruluş içinde hijyen ve sanitasyon kaynaklȉ salgȉn hastalȉk için  

alınmış genel tedbirlere uygun hareket edilmesi,  
C) Fiziki mesafenin korunması,  
D) Uygun kişisel koruyucu donanȉmȉn kullanȉlmasȉ (maske takȉlmasȉ vb.)  
E) Uygun temizlik ve dezenfeksiyon işlemlerinin sağlanmasȉ,  
F) Solunum hijyeni ve öksürük/hapşırık adabına uyulması 

 



EL HİJYENİ 



• Hastalık yapan mikroorganizmalar kiĢiden 

kiĢiye en çok eller yolu ile bulaĢmaktadır. 

• Hijyenik el yıkamanın amacı, eller 

üzerinde bulunan geçici bakterilerin 

tamamını, kalıcı bakterilerin ise bir kısmını 

ellerden uzaklaĢtırmaktır. 

• En iyi el yıkama iĢlemi bol suda ve 

sabunla, bilekleri de içine alacak Ģekilde 

avuç içi, parmak araları, parmak uçları ve 

özellikle tırnak dipleri iyice temizlenecek 

Ģekilde olmalıdır.  

 



• Yıkama ve durulama sonrasında nemli 

kalmaması için temiz bir havlu ile kurulanmalıdır. 

• Ilık su ile eller önce ıslatılır 

• 3-5 ml antiseptik içeren veya içermeyen sıvı sabun 
alınır 

• Her iki elin tüm yüzeyleri ve parmaklar yaklaşık 30 
saniye ovulur  

• Ilık su ile eller durulanır 

• Kağıt  havlu ile kurulanır  

• Kullanılan havlu ile musluk kapatılır 

• Kağıt havlu el değmeden pedallı çöp kutusuna atılır 

 



5 saniye 5 saniye 

5 saniye 5 saniye 5 saniye 

5 saniye 
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• Eldiven el hijyeni yerini almaz 

• Eldiven giyilse bile çıkardıktan sonra el hijyeni 
sağlanmalıdır. 

 Eldiven Kullanımında Dikkat Edilmesi  
    Gereken Durumlar 

• O işlem için mutlaka gerekli ise 

• Gerekli ise sadece o işlem için 

• İşlemden hemen önce giyilmeli 

• İşlem bittiği anda çıkarılmalı 

• Aynı eldiven ile başka hiçbir yere dokunulmamalı 

• Aynı hasta üzerinde farklı bölgelere işlem yapılırken 
ya da bir hastadan diğer hastaya geçilirken 

 



KİŞİSEL HİJYEN 

 KİŞİSEL HİJYEN: kiĢilerin kendi sağlığını 

korudukları ve devam ettirdikleri  öz bakım 

uygulamalarıdır.  

 KiĢisel temizlik, sağlıkla yakından ilgilidir.  

 Pek çok hastalık mikrobunun temiz olmayan 

kiĢilerde kolayca yerleĢtiği bilinmektedir.  

 Sağlığın korunması için düzenli bir Ģekilde 

saç, vücut, ağız ve diĢlerimizin temizlenmesi 

ve giyeceklerin sık yıkanması gereklidir.  

 

 



 VÜCUT TEMĠZLĠĞĠ YAPILMALIDIR 

 SIK SIK DUġ ALINMALI BANYO YAPILMALIDIR 

 ĠÇ ÇAMAġIRLAR SIKLIKLA DEĞĠTĠRĠLMELĠDĠR 

 TIRNAKLAR  UZATILMAMALI, MUNTAZAM BĠR 

ġEKĠLDE KESĠLMELĠDĠR 

 KOYU RENK OJE KULLANILMAMALIDIR 

 AĞIZ VE DİŞ BAKIMI DÜZENLİ  YAPILMALI AĞIZ 

İÇERiSİNDE VE DIŞINDA ÇIKAN YARALAR TEDAVİ 

ETTİRİLMELİDİR. 

    ÇÜRÜK VB. DİŞLER HOŞ OLMAYAN NEFES 

KOKUSUNU GİDERMEK İÇİN TEDAVİ 

ETTİRİLMELİDİR. 

 

 



• DEODORANT KULLANILMALI AĞIR 
PARFÜMLERDEN KAÇINILMALIDIR 
 

• EL BAKIMI YAPILMALIDIR. 
• ÜNİFORMA TEMİZ VE ÜTÜLÜ OLMALIDIR. 
• SÖKÜK, YIRTIK, SOLMUŞ, LEKELİ, DÜĞMESİZ VB. 

OLMAMALIDIR 
• İSİM ARMALARI YAZILMIŞ OLMALIDIR. 
• RAHAT ÇALIŞMA İMKANI VEREN ÜNİFORMA 

GİYİLMELİDİR. 
• DAİMA YEDEK ÜNİFORMA 

BULUNDURULMALIDIR. 
 



• AYAK BAKIMI VE TEMĠZLĠĞĠNE ÖZEN 

GÖSTERĠLMELĠDĠR 

• EN AZ GÜNDE BĠR KEZ YIKANMALIDIR. 

• AYAKTA MANTAR AġIRI TERLEME VE KOKU 

OLURSA MUTLAKA TEDAVĠ ETTĠRĠLMELĠDĠR.  
• ÇORAPLAR HERGÜN DEĞĠġTĠRĠLMELĠDĠR. 
• UYGUN VE RAHAT BĠR AYAKKABI GĠYĠLMELĠDĠR.  
• TERLĠKLER DÜZENLĠ OLARAK TEMĠZLENMELĠ VE 

BOYANMALIDIR. 
• YIRTIK VE SÖKÜK TERLĠKLER 

KULLANILMAMALIDIR. 
• SAÇLAR DÜZENLĠ VE TEMĠZ OLMALIDIR. 

 

 



• MAKYAJ VE TAKILARA DİKKAT EDİLMELİDİR, 

• MAKYAJ MALZEMELRİ AŞIRIYA KAÇMADAN 

KULLANILMALIDIR 

• KÜNYE, YÜZÜK, HIZMA VB. ZİYNET EŞYALARI 

TAKILMAMALIDIR. 
• VÜCUTTA AŞIRI TERLEME VAR İSE KÖTÜ KOKMAMAK İÇİN 

TERLEYEN KISIMLAR SABUNLU BEZ İLE SİLİNİP 
DURULANMALI VE KURULANMALIDIR. 

• TERLEMEYİ AZALTAN KREM VE DEODORANTLAR 
KULLANILMALIDIR 

 



• BAġKALARINA AĠT TOKA, TARAK VE FIRÇA  
KULLANILMAMALIDIR 

• SAÇ KILLARININ DÖKÜLMEMESĠ VE DAĞINIK 
GÖZÜKMEMESĠ ĠÇĠN SAÇLAR BONE 
ĠÇERSĠNE ALINMALIDIR. 







Kalabalık yerlerde mümkünse konuşmayalım 
 

Öksürük/ hapşırık adabına uyalım 



Bulaş Bazlı Önlemler (BBÖ)  

SEKÖ, bulaşıcı bir ajanın çapraz bulaşmasını önlemek için 
tek başına yetersiz olduğunda Bulaş Bazlı Önlemler (BBÖ) 
uygulanır 



KKD (Kişisel Koruyucu Donanım) 

Kişisel Koruyucu Donanım, bir veya birden fazla sağlık ve güvenlik 
riskine karşı korunmak için kişilerce giyilmek, takılmak veya taşınmak 
amacıyla tasarlanmış herhangi bir cihaz, alet veya malzemedir. gibi 
koruyucu donanımlar kişisel koruyuculara örnektir 






